NiLS — Nachhaltig im Landkreis Stade - Essbare Stadt - Eine Vision wird sichtbar.

Im September hat sich wahrend der Klimawochen die "AG flir mehr Nachhaltigkeit und Klimaschutz im
Landkreis Stade" zusammengefunden, die mit blrgerschaftlichem Engagement, aber auch mit
Unterstlitzung durch regionale Institutionen und im Informationsaustausch mit den Kommunen die
gemeinschaftliche Vision einer sozialen, umweltfreundlichen und klimaneutralen Lebensweise erarbeitet.
Sie orientiert sich dabei an den Zielen fiir nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen und mochte
konkrete Projekte an verschiedenen Orten im Landkreis Stade umsetzen. In der Folge ist die Bezeichnung
NiLS — Nachhaltig im Landkreis Stade entstanden.

Das Projekt ,Essbare Stadt”, welches 2020 im Zuge der KLIMAWOCHEN im Landkreis Stade ins Leben
gerufen wurde, versteht sich als eine gemeinnitzige Initiative, durch die Blrgerinnen und Birger an
gesellschaftlichen Diskussions- und Entwicklungsprozessen teilnehmen und eigene Beitrage zur Entwicklung
einer nachhaltigen Gesellschaft in ihrem Umfeld aktiv einbringen kénnen. Es dient nicht nur dem
Klimaschutz, sondern erfiillt ebenso die 17 UN-Nachhaltigkeitsziele, und jeder kann etwas dazu beitragen.

Ein Palettengarten und weitere Beete auf 6ffentlichen Griinflaichen werden als kleine Nutzgarten angelegt.
Das Projekt ,,Essbare Stadt” soll ein Bewusstsein schaffen fiir Nachhaltigkeit, Klimaschutz und Okologie in
Bezug auf die zukunftsfahige Produktion von Lebensmitteln. Wir méchten damit aber auch die
Gemeinschaft und Nachbarschaft férdern und lokale, regionale Verbundenheit sowie die individuelle
Selbstwirksamkeit starken. Somit ist es ein sowohl 6kologisches als auch soziales Projekt. Birger*innen
kénnen in der ,Essbaren Stadt” selbststandig und vor Ort ihre Ideen zu einer nachhaltigen Zukunft
umsetzen und alternative Perspektiven ausprobieren. Die Gartenflachen und —paletten sind dabei nicht nur
als Produktionsort von Lebensmitteln zu verstehen, sondern als Freiraum, in dem Ideen erprobt werden,
wachsen und schlieBlich Friichte tragen.

Um in Zukunft die Gartenflachen und —paletten des Projekts , Essbare Stadt” langfristig im Landkreis Stade
selbst- und gemeinschaftsgetragen weiterentwickeln zu kénnen, bemihen wir uns um Férderungen und
Spenden, die als Initiativhilfe zur Selbsthilfe einflieRen sollen. In Stade und in Buxtehude mdchten wir das
Projekt , Essbare Stadt” zu einem Eckpfeiler im Netzwerk bereits vorhandener nachhaltiger Projekte
machen. Daher ist das Projektteam stets um lokale und regionale Partner und Forderer bemiiht, welche
durch Mithilfe und Spenden das Projekt unterstitzen.

Das Projekt wird eigenverantwortlich getragen und verwaltet, ist nicht kommerziell. Die Teilnahme ist
freiwillig und wird nicht entlohnt. Die umgesetzten MalRnahmen sollen wie ein ,,griiner Faden” in einem
Verzeichnis oder einer Karte dargestellt werden.

Dieses erste der unterschiedlichen Projekte der Initiative NiLS, die ,Essbare Stadt”, soll zunachst in einigen
Stadtteilen von Stade realisiert werden. Fiir seine Verwirklichung wurden zu verschiedenen Teilaspekten
bereits Konzeptskizzen entwickelt. Es setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen:

1. Gemeinschaftsgarten auf 6ffentlichen Griinflaichen sowie Privatgéarten, die sich in der Nachbarschaft
gegenseitig erganzen

> Gemeinschaft

2. Palettengérten (Hochbeete aus Paletten) in Schulgarten und Seniorenheimen oder fiir die Allgemeinheit
zuganglich auf 6ffentlichen Platzen sowie privaten Flachen

> Verbindung zur Natur und soziales Engagement

3. Solidarische Landwirtschaft

> Gemeinschaft und soziales Engagement

4. Ankerplatz (Platz “Am Sande”)

5. Trinkwasserbrunnen

> sozialer Aspekt

6. Bliihstreifen/Bluhwiesen

> Unterstitzung der Artenvielfalt

7. Vertical Gardening/Indoor Farming

> Nutzung brachliegender Flachen



1. Gemeinschaftsgirten / Privatgirten / Offentliche Griinflichen

1.1 Die Gemeinschaftsgarten sollen durch ehrenamtliches Engagement mit essbaren Pflanzen wie Gemiise,
Krautern, Obstbdumen und -strdauchern bestiickt werden. Diese Flaichen miissen gut begehbar und
erreichbar sein. Blrger*innen wiirden die Flachen fiir die Allgemeinheit bewirtschaften, und jeder Mensch
darf hier mithelfen und ernten. Das geplante Modell in Stade basiert auf ehrenamtlichem Engagement, ist
daher mit wenig Aufwand fir die 6ffentliche Hand verbunden und hat im Gegenzug viele Vorteile. Neben
dem Okologischen Nachhaltigkeitsgedanken finden sich hier auch soziale Aspekte und ein unkommerzieller
Ansatz, denn Zusammenarbeit, Ideenaustausch, das Teilen gewonnener Erkenntnisse und gegenseitige
Unterstiitzung sind wesentliche Bestandteile fiir ein gutes Gelingen des Projekts.

Es gibt Planungen fiir den Kopenkamp, Ottenbeck, Schélisch und die Innenstadt. Die Ernteliberschiisse aus
dem Projekt “Essbare Stadt” konnen, seinem unkommerziellen Charakter entsprechend, tiber ,, Foodsharing
Stade” verteilt oder in den FAIR-Teiler in der SchiffertorsstraRe 17 gebracht werden, wo sie jedem in
zentraler Lage kostenlos zur Verfligung stehen. Dort kann jeder sich schon jetzt kostenlos vor dem Miill
“gerettete” Lebensmittel abholen oder selbst noch genielRbare Lebensmittel hinbringen, die er nicht mehr
verbraucht.

1.2 Parallel zu den Gemeinschaftsgarten kann in den Stadtteilen eine Bewegung entstehen, die dazu fiihrt,
dass mehrere Nachbarn ihre Garten zur Selbstversorgung nutzen und die Ertrage untereinander teilen und
tauschen. So entsteht Verbundenheit und eine starke Identifikation mit dem Wohnumfeld.

1.3 Ein weiterer, sehr einfach und zeitnah umsetzbarer Ansatz ist es, 6ffentliche Flachen, die fiir jeden gut
erreichbar sind, mit essbaren Pflanzen wie Obstbdumen und — strduchern (statt Zierpflanzen) zu bestiicken
oder als Wildkrauterwiesen anzulegen. Moglich wére es in Parks/Griinflachen, entlang von Fahrradwegen
und Wanderstrecken. So wiirde die Natur nicht nur der CO2-Filterung dienen, sondern hatte einen
groRartigen zusatzlichen Nutzen. Jeder Mensch kann sich auf dem Weg etwas mitnehmen und die Kinder
konnten die Natur entdecken. Es konnte ein Verzeichnis oder eine Karte geben lber Pilgerwege,
Radwanderwege, Rastplatze und Naschgarten. Viele Stadte haben solche Konzepte schon umgesetzt und
stellen auf ihrer Homepage Karten zur Verfligung, die auf schon bestehende Flachen hinweisen. Es ist mit
wenig Aufwand verbunden und hat im Gegenzug sehr viele Vorteile. Die Pflege dieser Flachen liegt bei
dieser Variante — wie bisher - in 6ffentlicher Hand. Lediglich die Art Bepflanzung wird geandert, um einen
direkten Nutzen fir die Blrger*innen zu erzielen.

Bei allen Varianten und auch bei den Palettengarten sollten die Grundsatze der Permakultur beachtet und
alte Sorten verwendet werden. Dazu kann vorhandenes Fachwissen von bestehenden Initiativen und
Gartenexperten zu Hilfe genommen werden, aber auch in den Schulen ist eine eigenstandige Erarbeitung
dieser Grundsatze wiinschenswert. Zudem konnten Langzeitarbeitslose in dieses Projekt mit eingebunden
werden. Patenschaften fir einzelne Flachen kdnnten von Schulklassen, Kindertagesstatten oder auch
Firmen ibernommen werden.

Ein schoner Aspekt ist die mogliche Férderung von Kursen, die sich mit dem biologischen Gartnern und
auch der Haltbarkeitmachung von Lebensmitteln beschaftigen. Hier waren die Volkshochschulen gute
Ansprechpartner, und auch die Landfrauen kénnten mit eingebunden werden.

Fiir die Zukunft kénnte ebenso angedacht werden, in Bebauungsplanen fiir Wohngebiete auch Obstbdaume
und Flachen fir Gemeinschaftsgarten zu integrieren. Das ist in anderen Regionen Deutschlands schon
geschehen.

2. Palettengirten/Hochbeete

Ein Hochbeet aus Paletten benotigt aufgrund der relativ geringen GréRRe von 1.200 x 800 x 144 mm je
Palette bei einem Bedarf von 4 Paletten pro Beet nur relativ wenig Platz und kann an vielen
unterschiedlichen Standorten errichtet werden. Insbesondere auch auf vielleicht eher unattraktiven oder



versiegelten Flachen kann mit einem Hochbeet eine Aufwertung erzielt werden. Auch fertig
zusammengestellte Hochbeete gibt es bereits fiir 20 €, dann mit einer GrofRe von etwa 1 gm. Zurzeit stehen
uns Grol3kisten in Form einer Spende aus einem Apfelhof zur Verfiigung. Ebenfalls denkbar sind
ausrangierte Leiterwagen, die den Vorteil des einfachen Standortwechsels bieten.

Besonders attraktiv bei diesem Projekt ist, dass es als Gemeinschaftsprojekt mit Schulen oder Kitas geplant
werden kann, die vor der Aufstellung die Hochbeete kiinstlerisch gestalten. Das schafft Verbundenheit und
starkt die Identifikation mit dem Projekt. Zusatzlich konnen die Palettengarten auch in Schulgarten oder auf
dem AulRengelande von Seniorenheimen aufgestellt werden. Auch Firmen- oder Privatgelande ist moglich,
sofern die Ertrige der Offentlichkeit zur Verfiigung gestellt werden.

Gerade zu Beginn des Projektes Essbare Stadt sollte jedoch nach Moglichkeit darauf geachtet werden, dass
Hochbeete an Standorten platziert werden, die von vielen Menschen frequentiert werden, um direkt eine
Sichtbarkeit zu erreichen und auf das Projekt aufmerksam zu machen. Der Innenstadtbereich sowie
Kirchenvorplatze sind hier besonders glinstig. Ein wichtiger Aspekt bei den Paletten-Garten ist sicherlich die
Klarung der Zustandigkeit fir Pflege und Instandhaltung.

Unser Ziel ist es, in verschiedenen Stadtteilen Palettengarten zu errichten und die dortige Anwohnerschaft
mit einzubinden, Verantwortliche zu finden, die das Konzept Gberwachen und leiten. Einbringen kénnen
sich dabei grundsatzlich alle Anwohner. So findet ein generationsiibergreifender Austausch statt, und die
Gemeinschaft wird direkt vor Ort gelebt. Insofern hat es gleichzeitig mehrere Vorteile. Einerseits findet
Anbau wieder regional statt, andererseits lernen Kinder, wie Essen entsteht und wie man als Gemeinschaft
mehr erreichen kann, als jeder allein fir sich. Essen wird wieder integraler Bestandteil der Gesellschaft und
fiir alle erlebbar. Fiir uns sind damit zahlreiche Komponenten verbunden, die ein solidarisches Miteinander
in den Vordergrund stellen und somit auch Demokratie leben. Ein Wasseranschluss ist natdrlich fir
Diirreperioden notig, wenngleich das primare Ziel ist, Regenwasser in Zisternen und Tanks zu sammeln.

Bestandteile der Hochbeete: Rahmen, Gitter, Folie, Befiillung (Astschnitt, Mutterboden,
Kompost/Pferdemist). Es kénnte ein Metallschild angebracht werden, das auf den Inhalt, ggf. mit
moglichem Verwendungszweck hinweist oder auch Sponsoren benennt.

3. SoLaWi

Bei der Anlage einer Solidarischen Landwirtschaft legen wir eine Flache von etwa 1,5 ha fiir 100-120 Anteile
mit einem Brunnen zu Grunde. Eine groRRere Ackerflache, optimalerweise mit bestehendem Hof, ware
glinstig. Deshalb werden wir auch mit den hiesigen Bauern in den Dialog treten und mdogliche Konzepte
thematisieren. Daneben besteht natirlich die Moglichkeit, in den einzelnen Stadtteilen
Gemeinschaftsgarten anzulegen, deren GréRe sich an der Zahl der Interessenten orientiert. Eine SoLaWi
stellt lediglich eine mogliche Ergéanzung zu den anderen Komponenten der ,,Essbaren Stadt” dar und ware
wohl eher in den Randbereichen umzusetzen.

4. Ankerplatz

Der Ankerplatz ist ein eigenes Konzept fir den Platz Am Sande, das von Mario Handke entworfen wurde
und einige wunderbare Ideen zur Griinen Stadt beinhaltet, hier jedoch nicht gesondert erlautert wird,
damit es nicht zu Doppelungen kommt.

5. Trinkwasserbrunnen

Wie die Stadt Buxtehude in Kooperation mit dem Modehaus Stackmann und zahlreiche andere europdische
Stadte es schon vorgemacht haben, ist es sinnvoll, in der Stadt einen oder mehrere Trinkwasserbrunnen zu
installieren. Dies ist mit wenig Aufwand méglich und bietet groRen Nutzen. Insbesondere 6kologisch
wertvoll sind diese Brunnen, da sie sowohl Touristen als auch Einwohnern die Méglichkeit bieten, auf
Plastikflaschen zu verzichten und damit den anfallenden Miill erheblich zu reduzieren. Auch die Refill-
Initiative verfolgt ein dhnliches Ziel. Die Standorte kdnnen ebenfalls in einer (digitalen) Karte vermerkt
werden. Ansprechpartner hierzu sind die Stadtwerke und die Stadt Stade.



6. Bliihstreifen/Bliihwiesen

Zum Thema ,,Griine Stadt” gehort die Anlage von Blihwiesen, die vor allem in hoherfrequentierten
Verkehrsbereichen untergebracht werden kénnen, in denen eine Bestiickung mit essbaren Pflanzen auf
Grund der Verkehrsbelastung nicht moglich oder wiinschenswert ist. Dazu zéhlen Verkehrsinseln und
Kreisverkehrsplatze. Zudem sollte auf eine ausreichende Anzahl an Bliihstreifen, deren Maat zu
bestimmten Zeiten ausdriicklich untersagt ist, geachtet werden. Das Blihstreifenprogramm gilt auch fir die
Innenstadt.

7. Vertical Gardening / Indoor Farming

Des Weiteren ware es interessant, Gebaude der 6ffentlichen Hand und auch von Privatpersonen in der
Stadt, mit "griinen Wanden" zu versehen und damit die Luft zusatzlich zu verbessern. Neben dem optischen
Effekt hat dies auch einen 6kologischen und gesundheitlichen Nutzen, da Griinflachen die "Lungen der
Stadte" sind. Auch leerstehende Gebadude kdnnten fiir sogenannte , Indoor-Farmen” genutzt werden.
Dieses Konzept kann bei Bedarf genauer erldautert werden.

Es soll einen ersten Termin mit Teilnehmern aus der Initiativgruppe und einigen Experten geben.



